
För allas trivsel vill vi göra er uppmärksamma på följande regler i bastun: 

Bastun kan bokas i tvåtimmarspass. Anteckna lägenhetsnummer och telefonnummer i 

bokningsblanketen. Pass som inte påbörjats ”frisläpps” efter 30 minuter.  

Med det vänstra vredet på manöverpanelen ställer ni in längden på tid när ni avser att basta, kan 

vridas tillbaka när man är färdig. Med det högre vredet styr man temperaturen, pröva er fram.  

 

Bastubadande person under 15 år måste medföljas av målsman .            

Husdjur är förbjudna i bastu och duschutrymme. 

Duscha alltid innan bastubadet. 

Ingen svett på trä! Inne i bastun sitter man av hygieniska skäl alltid på en handduk. 

Det är förbjudet att röka i lokalen. 

I bastun får inte levande ljus eller lövruskor användas. 

Gör i ordning efter bastubad. Spola rent golv och britsar i bastun. Torka golvet torrt i både bastun och 

duschen efter avslutat bastutid (Städskåp finns i gymmet).  Glöm ej att ta bort skräpet på avloppen. 

Ta med eventuella sopor och städa upp i övrigt.  

Tänk på att lämna lokalen i samma goda skick som den var när Du kom eller bättre       

Ha en trevlig bastustund!// Styrelsen 

 

 

 

 

 


